PROSEDUR TINDAKAN KECEMASAN

Tindakan yang perlu dilakukan apabila mendengar loceng amaran.

1.
2. Pastikan

Hentikan semua kerja serta-merta.
keselamatan kawasan kerja sebelum  meninggalkan tempat.
Contoh : Tutup laci dan kabinet, tutup suis perkakas elektrik, tutup pintu dan lain-lain.

3. Selamatkan diri anda melalui tangga / pintu yang berhampiran atau yang ditetapkan.
4.
5. Segera keluar ke tempat berkumpul dan tunggu di situ hingga arahan selanjutnya.

Maklumkan kepada penghuni lain dan bantu pelawat-pelawat keluar dari premis.

Peringatan :

Jika anda tidak berada di tempat kerja apabila loceng amaran berbunyi, jangan sesekali
kembali untuk mengambil barang-barang anda. Ini mungkin akan menggugat peluang
anda untuk melepaskan diri.

Tindakan yang perlu dilakukan semasa kecemasan / kebakaran.

1.

Bertindak segera ! Aktifkan loceng kecemasan dan jerit Api ! Api ! Api !

2. Cuba menyelamatkan mangsa yang cedera dan elakkan diri daripada terdedah kepada
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9.

asap dan wap.

. Utamakan keselamatan diri anda.
. Padam kebakaran jika keadaan mengizinkan dengan menggunakan alat pemadam api

yang sesuai.

. Jangan cuba memadamkan kebakaran bersendirian.
. Jika anda tidak terlatih dalam menentang kebakaran, keluar segera dan tutup pintu.
. Hubungi Balai Bomba dan Penyelamat Arau, Jabatan Keselamatan UniMAP 04 - 941

4244 serta beritahu Komander Insiden bangunan anda.

. Jika terperangkap dalam asap, jangan berlari; cuba merangkak di paling rendah dengan

muka menghala ke bawah dan keluar.
Jangan cuba masuk semula ke bangunan setelah meninggalkannya.

10.Jika kebakaran tidak mengancam:

a) Hentikan mesin.
b) Tutup bekalan gas dan peralatan elektrik tetapi biarkan.
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TALIAN KECEMASAN NEGARA

Nombor Talian Kecemasan :
Kampus Alam UniMAP Pauh Putra

Universiti Malaysia Perlis (UniMAP)

Bilik gerakan 24 jam (JKes)

04 - 941 4244

Pusat Kesihatan Universiti (PKU)
Talian di Luar Waktu Kerja

04 - 941 4466
011 - 2095 7068

Pusat Pengurusan Keselamatan,

Kesihatan & Persekitran 04 - 941 4300
Pekerjaan (COSHE)
Pusat Gerakan Operasi (PGO) 04 - 977 8827
Balai Bomba & Penyelamat Arau 04 - 986 4444
Ibu Pejabat Polis Kontijen (IPK) 04 - 987 2417
04 - 977 7991
Jabatan Pertahanan Awam (APM) 04 - 977 8991
Hospital Tuanku Fauziah (HTF) 04 - 973 8000
Klinik Kesihatan Arau 04 - 986 1169

Maklumat Bangunan/Premis

Nama Jabatan

Lokasi

Komander Insiden

No Telefon Komander Insiden

Tarikh Kemaskini : 03 Februari 2025
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