
 

 

 

   

   SENARAI SEMAK PEMERIKSAAN  

       PENILAIAN TEMPAT KERJA 

 

Fakulti / PTj  Lokasi  

Nama Ketua Pemeriksa  Tarikh Pemeriksaan   

 

1. Pengurusan  Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah Polisi KKP UniMAP dipamerkan?     

Polisi KKP UniMAP yang dipamerkan adalah terkini?     

Adakah maklumat Pengurus KKP/ERT dipamerkan?     

Adakah carta organisasi Jawatankuasa KKP PTj 

dipamerkan? 

    

Adakah terdapat prosedur kerja selamat?     

Adakah terdapat arahan keselamatan di PTj?     

 

2. Latihan  Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah semua staf telah menjalani Induksi Umum 

Keselamatan Tempat Kerja? 

    

Adakah semua staf menjalani Kursus Keselamatan 

Bangunan dan Kebakaran? 

    

Adakah terdapat latihan yang spesifik kepada staf 

yang bekerja? 

    

 

3. Persekitaran Kerja Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah terdapat masalah pengudaraan di tempat 

kerja? 

    



Adakah terdapat sistem ekzos dalaman di pasang 

untuk mengeluarkan gas berbahaya, wap, wasap 

dan habuk? 

    

Adakah sistem tersebut diuji secara berkala?     

Adakah pencahayaan di tempat kerja mencukupi?     

Adakah terdapat pendedahan terhadap hinggar?     

Adakah mereka menjalani ujian pendengaran?     

 

4. Ergonomik Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah pelan tempat kerja sesuai dengan tugasan?     

Adakah terdapat kawalan pengendalian manual di 

tempat kerja? 

    

 

5. Kemudahan Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah tandas mencukupi?     

Adakah keperluan staf sentiasa bersih?     

 

6. Alat Perlindungan Personal Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Pernahkah keperluan PPE dibuat penilaian?     

Jika PPE diperlukan, adakah ia disediakan?     

Adakah latihan penggunaan PPE disediakan?     

Adakah kemudahan PPE diselia dan di simpan 

dengan baik? 

    

 

7. Pengurusan Sisa dan Kebersihan Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah terdapat tempat penyimpanan atau rak dan 

bakal yang disediakan? 

    

Adakah terdapat sistem selamat untuk pembuangan 

sisa pepejal? 

    

Adakah terdapat sistem kerja selamat untuk 

pembuangan sisa bahan kimia? 

    



Adakah latihan disediakan untuk prosedur 

pembuangan sisa? 

    

Adakah kebuk wasap dipastikan tidak bersepah?     

 

8. Lantai  Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah struktur lantai berbunyi?     

Adakah lantai rata?     

Adakah lantai bersih daripada kotoran, minyak dan 

air? 

    

Adakah lantai bebas daripada bahaya tersadung?     

 

9. Peralatan Kecemasan Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah terdapat prosedur kecemasan?     

Adakah dipamerkan nombor telefon kecemasan?     

Adakah disediakan safety shower dan eyewash?     

Adakah latihan diberikan untuk penggunaan 

peralatan kecemasan? 

    

Adakah peralatan kecemasan diuji secara berkala?     

Adakah peti pertolongan cemas disediakan dan 

disemak? 

    

Adakah terdapat first aider di tempat kerja?     

 

10.   Keselamatan Kebakaran Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah disediakan pemadam api?     

Adakah terdapat sistem pengesanan kebakaran?     

Adakah terdapat alat pengesan kebakaran di semua 

bilik? 

    

Adakah butang tekan alarm mudah diakses?     

Adakah mudah untuk akses kelengkapan 

pencegahan kebakaran? 

    

 



11.   Bahaya Mekanikal dan Haba Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah peralatan mempunyai perlindungan 

bersesuaian? 

    

Adakah mencukupi pemegang di laluan tanjakkan 

dan laluan pejalan kaki? 

    

Adakah alat betekanan di pasang?     

Adakah injap tekanan, tolok dan sistem keselamatan 

lain diuji secara berkala? 

    

Adakah terdapat first aider di tempat kerja?     

 

12.   Elektrikal Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah terdapat penggunaan extension soket 

berlebihan? 

    

Adakah berlaku litar pintas?     

 

13.   Bahan Kimia dan Gas Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah disediakan pendaftaran bahan kimia?     

Adakah mempunyai Safety Data Sheets (SDS) untuk 

semua bahan kimia? 

    

Adakah semua bekas simpanan mempunyai label 

lengkap dan berada dalam keadaan baik? 

    

Adakah dibuat penilaian risiko terhadap bahan 

kimia? 

    

Adakah tempat penyimpanan untuk bahan kimia 

mencukupi? 

    

Adakah pembahagian bahan kimia mengikut 

CLASS? 

    

Adakah prosedur pengendalian tumpahan bahan 

kimia disediakan? 

    

Adakah terdapat penjaga stor bahan kimia?     

Adakah buangan sisa terjadual diuruskan dengan 

baik? 

    



Adakah terdapat silinder gas?     

Adakah tempat bersesuaian untuk silinder gas 

disediakan? 

    

Adakah tekanan dan kebocoran sistem gas diuji 

secara berkala? 

    

 

14. Biological Hazard Ya Tidak N/A Komen / Tindakan 

Adakah biological safety cabinets diuji secara 

berkala?  

    

Adakah staf dilatih untuk mengendalikan aktiviti 

biologi? 

    

Adakah terdapat autoclave?     

Adakah pendaftaran dan pemeriksaan berkala 

autoclave dibuat? 

    

 


